
いつまでも元気に生活するために

年齢を重ねるとともにつまずいたり、転びやすくなっていると感じていませんか？転倒に伴う⾻折や外傷は、それ
までの⾃⽴した健康な⽣活を損なう事態へと発展する可能性があります。本セミナーでは内科専⾨医が転倒の原因
と予防について説明した後、カイロプラクターが転倒を予防する体操を実技を交えてお教えします。
 

⽇時

場所

参加費

2019年3⽉6⽇(⽔)

McDermott Will & Emery
 

20ドル

・まだ４０代だけど最近
    つまずきやすいのはなぜ？
 
・転びにくい歩き方はあるの？
 
・つまずいても転倒しないため     
    にはどうしたらいいの？

申し込み
 jassinyevent@gmail.com

(定員25名に達し次第受付終了)

加納⿇紀
 
東京海上記念診療所ハーツデール診療所- 内科·⼩児科専⾨医
コーネル⼤学卒業。マウントサイナイ医科⼤学卒業。同⼤学で内科専⾨医及び⼩児科専⾨医の資

格を取得。⽶国⽇本⼈医師会（JMSA）の副会⾧及びコミュニティアフェアのチェアパーソンとし

て地域社会のさまざまな活動に積極的に貢献。⽇本語での診察に全て対応できる内科及び⼩児科両
部⾨の専⾨医として患者や家族が安⼼して受診、相談できる医療を提供している。

100 gold street.,L.L.,
New York, NY 10038
www.jassi.org

         主催 ファンドレージングのためのセミナー  第15回

※本セミナーは個々のカウンセリング対応はできません。

·講師の⽅にはボランティアでお願いしています

・参加費は全額JASSIの福祉活動に使わせていただきます

⼤正15年創業仲野整體４代⽬として幼少のころより⾃然治療に触れて育つ。明治国際医療⼤学
卒業後、三重県四⽇市市の仲野整體本院での修⾏を経て単⾝渡⽶。南カリフォルニア健康科学
⼤学でカイロプラクティック認定スポーツ医（CCSP）を取得。マンハッタンでTAIカイロプラ

クティックを開業。著書『世界の最新医学が証明した究極の疲れないカラダ』『根こそぎ疲れがと

れる究極の健康法』は累計１５万部を突破。

仲野広倫

 PM 6:30-8:00

「転ばない身体を作ろう」

（当⽇現⾦かJASSI宛⼩切⼿でお⽀払いください。）

 340 Madison Ave. 2階 43rd St.と44th St.の間


