
第 7４ 回 JAMSNET-USA 定例会議団体活動報告 

2024 年 8 月 29 日 木曜日 午後 4:30～6:00 

 

APPLE TIME 

１）ファミリーBBQ 

・6 月 1 日（土）12 時～4 時＠Veterans Memorial Park in Harrison NY にて開催 

・お天気に恵まれ、それぞれのファミリーが美味しい BBQ を食べながら楽しく交流でき、子

供たち同士も野外でのびのび楽しく遊びまわり、普段交流する機会のあまりないお父様同士も

交流できた。 

２）能登地震被災地支援の募金 

会員からの送金とユニバーサル野球イベント会場にて集まっ支援金合計 774 ドル 84 セント

を、東京―フロ 

ストバレーYMCA パートナーシップにチェックにて送付した。→能登半島地震 YMCA 緊急支

援募金のお礼状をいただいた。 

３）月一回の「おしゃべり会」の開催  

日米＆全世界の会員が自由に参加できるオンラインおしゃべり会を、月に１回定期開催。ニュ

ーヨークの会員が参加しやすい時間帯と日本の会員が参加しやすい時間帯で、毎月交互に開

催。気が向いたときに自由に気軽に立ち寄れるようにする。初回は NY 転居予定の方を中心に

７月に開催した。 

 

４）障害者福祉の課外活動を行っている高校一年生の障害者の社会環境の国際比較により日本

の支援のあり方を考える障害者福祉に関する研究に協力する為、８月１日ズームミーティング

を開催しました。 

アメリカに在住者が経験を語り、日本と比較して短所、長所を述べる。学校、療育、アフター

スクール、作業所、など障害者の取り巻く環境、スペイン、インドの様子も伺えた。日本から

の参加者や当日参加できない方からメールでの回答も得られ佐藤さんを応援する温かい会員さ

んの姿勢が見れた。 

５）毎月１回の対面でのおしゃべり会を開催 （会員の送迎、歓迎会を兼ねる） 



６月３日 ウエストチェスター 

７月１１日 ニュージャージー 

８月１７日 マンハッタン 

 

 

JASSI (Japanese American Social Services, Inc.) 

・Asian American Federation (AAF) を通じて受給したニューヨーク州からの助成金に 

より、８月から１２月に新しいプログラムを開始しております。 

＊もしご興味がございましたら、JASSI の Web サイト(www.jassi.org) からご予約い 

ただけます。 

  1. カウンセリングプログラム 

  2. シニア IT 何でも相談室 

  3. 第一回シニア・リビングセミナー 9 月 4 日（水）2 時から 3 時半 

   対面（日本クラブ）またはリモート（ZOOM） 

・対面茶話会とリモート茶話会は継続して行われております。 

・秋の JASSI Report を郵送とニュースレターで配信いたしました。 

 

「今後の予定」 

 10 月 24 日（木）創立 43 周年記念 JASSI ベネフィットディナーを The Yale Club にて 

開催いたします。 

・第二回シニア・リビングセミナー11 月中旬予定 

・対面茶話会とリモート茶話会は継続して行われます。 

 

 

Care the World （ケア・ワールド） 

Care the World では海外にお住いの日本人ご家族の生活面、精神面、医療面、教育面でのサポ

ート行っております。 

http://www.jassi.org/


海外出産・育児コンサルタントとして・・・８月にケニアを訪問する機会が与えられ、ケニア

における医療や福祉の実態、また生活においても学びました。日本人は恵まれているといえど

も、一歩都会を離れるとそこはなかなか過酷な生活が実在するということです。 

カウンセリング室では・・・夫婦間の問題、思春期の子どもの不安症のケースが中心でした。 

ワシントン州の LICSW（Licensed Independent Clinical Social Worker）のライセンスを 6 月に

取得するとができました。半年かかりました。もうすでにデラウェア州の LCSW は持っている

ので、これで２つ目の州となりました。 

８月のケニア訪問にて、現地のソーシャルワーカーの方々の協力を得て、ホームレスの子ども

たちのトラウマについて学ぶチャンスがありました。後日、Japanese Mental Health Network 

で子どもたちのトラウマがどのように影響するか について発表する予定でいます。 

 

ホームレスの子どもたち。飢えをしのぐのに接着剤を吸っています。 

医療通訳としては・・・精神科医とのセッションにも最近では仕事の依頼を受けています。特

に薬の名前についての知識が要求されるので勉強しています。 

最近、患者の前で怒鳴るといった、プロフェショナルとして気になる小児科医に出会いまし

た。予防接種にしろ、母乳育児にしろ、子どもの成長にしろ、どこまで小児科医としての立場

で親に強制できるものか、考えさせられました。さらに言われたことに対して素直すぎるほど

に従う日本人の親御さんについても考えさせられました。日本人患者はアメリカで医療を受け

るにあたって、もっと積極的に疑問を上げ、理解のための質問をし、同意しなければそれでも

よいという自信を備えてほしいと願っています 

 

 

日米ケア 

２０２４年８月２１日 

日米ケアの情報はサンフランシスコ日本領事館のウエッブサイトに加えていただい 

ているので、日本人クライエントがアクセスできます。 

毎月サイコセラピストメンバー間でズームでケースコンサルテーションを 提供して 



おります。精神科医のメンバーが参加する際には、向精神薬についての質疑応答も 

できます。日本からも出席できるような時間帯に行っています。またネットでセラ 

ピスト紹介、問い合わせにも対応しております。 

 

 

ニューヨークすくすく会・お茶会 活動報告（2024 年 1 月～2024 年 8 月分） 

すくすく会主催(2024 年 1 月～) 

2024 年 4 月 18 日(金) 妊婦さんとパートナーのためのプリママ講座 Zoom ウェビナー

Sakura 

health 

参加者：31 名 

産婦人科医からは妊娠から出産への流れやアドバイスを、小児科医からは出産後について、助 

産師・授乳コンサルタントからは母子ともに幸せに過ごせる母乳育児の方法等について講義 

 

2024 年 4 月 21 日(日) 心肺蘇生法ワークショップ JAA ホールにて Sakura Health 

参加者：21 名  

対面にて成人と子供の心肺蘇生法、喉に物を詰まらせた場合の対処法についての講座を開催 

 

2024 年 4 月 28 日(日) NY Kids Life Science Foum  JAA ホールにて Sakura Health, JMSA 

参加者：51 名 

JMSA 主催キッズにサイエンスの楽しさを知ってもらうための人気企画がパンデミックでの休

止 

を経て今年再開しました！研究者や医学生、高校生などもボランティアに加え定員オーバーの 

大盛況の会となった。 

 

「お茶会」 

「第 26 回すくすくお茶会～親子リトミック」 

日時：2024 年 1 月 29 日月曜日 10am～11:30am 

場所：Central Park Dance Studio (Scarsdale) 



講師：ピアノ講師-渡辺よしこ 

参加者：親子 12 組 25 名(双子 1 組) 

 

「第 28 回すくすくお茶会 ～Picnic～ 」 in-person event 

日時:2024 年 6 月 13 日木曜日 

講師:林里奈 （ベビーマッサージ講師） 

    吉岡真理子（フィットネストレーナー） 

場所: Saxon Woods Park, White Plains, NY 

参加者：親子 15 組子供 16 名 

「すくすくスモールお茶会」in-person event 

助産師による託児付きお菓子教室＋小児科看護師による家庭内での事故予防についての講義 

第 1 回 4 月 11 日(火)10:00am～1:00pm 

講師:Yuriko（パティシエ）、山崎三奈子（小児科看護師（日本）） 

参加者:親子５組 

場所:Les Confiseries de YURIKO 講師宅（Westchester） 

 

今後の予定 

2024 年 10 月 3 日(木) 7pm – 9pm EST 妊婦さんとパートナーのためのプリママ講座 Zoom

ウェビナー ＜＜ JAA Autumn Health の一貫で行います 

産婦人科医からは妊娠から出産への流れやアドバイスを、小児科医からは出産後について、助 

産師・授乳コンサルタントからは母子ともに幸せに過ごせる母乳育児の方法等について講義 

 

2024 年 10 月 13 日(日) 10:30am – 12:00pmEST 心肺蘇生法ワークショップ JAA ホールにて 

＜＜ JAA Autumn Health の一貫で行います 

対面にて成人と子供の心肺蘇生法、喉に物を詰まらせた場合の対処法についての講座を開催 

 

2024 年 11 月(日程未定) 加納真紀医師よりワクチンのお話 ウェビナー 

 

「お茶会」 



2024 年 10 月 25 日(金)  10:00～12:30 第 29 回すくすくお茶会～Halloween おやこ運動会」 

in- 

person event 

場所：JAA ホールにて 

講師:林里奈 （ベビーマッサージ講師） 

    吉岡真理子（フィットネストレーナー） 

毎年ウェストチェスターで行っていたイベントを今年はマンハッタンで開催します 

Color Game (show what color results from mixing different colors and have participants find 

that color) , Ghost Ring Toss, Cloud Nest Maze, Goodies Grab, Singing and dancing to 

&quot;No 

Ghosts&quot; and &quot;Ghost Cha-Cha-Cha&quot;, Crafting with mini pumpkins, Drawing 

ghost faces on white balloons 

2024 年 12 月 すくすくお茶会 ホリデーイベント 予定  

助産師主催「無料育児・母乳相談」 

予約制・無料の個別相談事業。助産師が本帰国後、基本はメールでの相談や臨床医、ラク 

テーションコンサルトへの紹介を行っています。 

 

 

 

ニューヨーク邦人メンタルヘルスネットワーク 

報告日：2024 年 8 月 22 日         前回定例会（2024 年 5 月）からの活動報告  

メーリングリストによるメンバー同士の情報交換を常時行っています。メンバー各々の専門分

野での有益なウェビナーや文献などの情報、リファーラル情報、日本の事情など、様々な情報

を共有しています。 

 

JAMSNET ホームページの「COVID-19 パンデミック中の心のケア」での無料メール・電話相

談を引き続き行なっています。子どもに関する相談は NY 日本人教育審議会教育相談室でバー

ンズと森が、ＤＶに関する相談はＷＯＭＡＮ ＫＩＮＤの永尾氏が、それ以外の大人の相談は

他のメンタルヘルスネットワーク有志で受け付けています。 



ニューヨーク邦人メンタルヘルスネットワーク会合 

５月１０日（金）に JAMSNET のメンバーでもおられる本間玲子先生とのオンライン交流会を

行いました。本間先生はアメリカで Clinical psychologist として、NIMH や CA 州メンタルヘル

スサービス 他の団体を通し、また Asian American Psychological Association（AAPA）前プレ

ジデントとしても長年に渡りアジア人のメンタルヘルスサービス向上に多大な貢献をしてこら

れました。米国における文化的にセンシティブな心理療法構築の第一人者でもおられます。本

間先生の輝かしい功績はアメリカの心理学会他から高く評価され、AAPA の Lifetime 

Achievement Award をはじめ、栄誉ある賞を数々受賞されています。この度の交流会では１９

７０年代にカリフォルニアで Clinical psychology の博士号を取得された後、マイノリティで女

性の心理療法家として素晴らしいキャリアを築いてこられた本間先生から直接その話を聞ける

貴重な機会となりました。同じくアメリカでマイノリティ人種の心理臨床家として活動するメ

ンバーにとり大変参考にできインスパイアされる会でした。アメリカ各地、日本からも参加者

があり活発なディスカッションがなされました。参加者の満足度は５点中 4.89 と高く、感想と

しては「先生の素晴らしいご功績のみならず、お人柄や人としての在り方にも感銘を受けた」

「アジア人メンタルヘルスサービスのいしずえを築かれた先生のキャリアの歩みを直接聞くこ

とができ感動した」、「Clinical work から Advocacy まで、自分のキャリアの中でこれからチャ

レンジできることを学べた」、「先生の功績はもちろん、その温かで謙虚、ポジティブな人柄に

直接触れることができ臨床家として、一個人として学ぶものが多く大きな財産となった」、「他

のワークショップでは得られない内側から湧いてくるようなエネルギーがもらえた」などがあ

りました。 

 

福島県の遠方支援（６月 16～20 日）  

6/16 - 19  福島第一原発のある大熊町の義務教育学校「学び舎ゆめの森」 

北海道教育大学の川俣准教授に声をかけ、大学院生５名も合流。WIN-WIN の関係になるよう

な日本国内での継続的なサポートの構築を支援した。 

このプロジェクトは大熊町の教育長からも歓迎され、継続の方向に話が進んでいる。 

 

6/19-20 南相馬市にある県立相馬農業高校 

以前から継続的に支援に入っている高校。特別な発達のニーズの生徒への対応に関してのコン

サルが多い。教室や実習現場で実際に生徒の行動観察をしてから教員と検討会。 



 

6/19 相双地区の専門職との会合 

相双地区の指導主事、中学・高校の教員やスクールカウンセラーとのディスカッション 

 

JAMSNET WORLD 子ども支援ネットワーク（仮）の準備 

7/20 旧 JAMSNET シンガポール 勉強会 

JAMSNET とのリエゾンになっている吉国医師が在星の心理職、教員を集めて、勉強会を開催

（吉国先生のクリニックの待合室で開催） 

ニューヨークで日本人子弟が受けられる Public の特別支援教育サービスのこと、海外の日本人

学校での効果的・効率的な指導の在り方として UDL（学びのユニバーサルデザイン）を紹介。 

 

7/22 シンガポール日本人学校チャンギ校でのコンサルと職員研修 

・教室をまわり、先生たちの「気になる子」に関しての行動観察とフィードバック 

・全職員を対象に、合理的配慮と UDL に関してのワークショップ 「UDL レンズで見直す授

業」を実施。下関市立大学の中林教授とのコラボ。 

 

7/30 子どもの支援関係者と交流会 

JAMSNET 日本の嶋崎恵子・心理士（With Kids 代表）、松永優子医師（精神科）、JAMSNET

ドイツのホーネカムプ有・心理士と交流・情報交換 

 

メンバーによる主な活動 

6 月 28 日（土）日本遊戯療法学会（オンライン） 

シンポジウム「世界のプレイセラピスト養成状況」 

発表者：森真佐子 参加者１５０名 

トピック：「米国での子どもを対象とする心理士の養成システムと臨床活動について」 

米国における心理士（Psychologist）の資格制度や権限、養成プログラムには日本と大きく異な

る点があります。子どもを対象とする心理職の種類や心理療法の内容、臨床現場もより多様で

す。この発表では、プレイセラピーを含めた米国における子どもの心理士養成や臨床活動の全

般を紹介し、日本の児童心理療法家や養成機関にどのように参考にしていただけるかについて

考察しました。指定討論者である京大名誉教授の山中康裕氏を含め、参加者の感想として、ア

メリカでは心理士が自ら診断を下し、プライマリーセラピストとして治療にあたる資格がある



ことに驚きの反応があり、日本の心理士の役割、養成システムを大きく変えていく必要性があ

ると認識する声が上がりました。山中氏はシステム的な変革に向けて、次世代を担う若い心理

士が自分に何ができるかを考え行っていくことも重要だと呼びかけました。 

 

 

 

フィラデルフィア日本人会 

8/2024  

1．「専門の医師が本音で語る、生活習慣病の予防と対策」セミナー 

 5 月 11 日（土）オンラインにて、「専門の医師が本音で語る、生活習慣病の予防と対策」セ ミ

ナーを行った。ハーバード大学医学部ブリガムウィメンズ病院腎臓内 科の村上尚加先生と、徳

島大学大学院医歯薬学研究部地域・家庭医療学分野の八 木秀介先生をお招きし、当会会長でも

ある船木真理先生（徳島大学先端酵素学研究 所）も加えた三名の専門家の先生方で、生活習慣

病をテーマに講演とご参加の皆様 からいただいた質問にお答えする機会を設けた。冒頭に船木

先生から、なぜほぼ無症状の生活 習慣病対策に取り組む必要があるのか、の解説を頂いた。そ

の中で、検査での数値の異常でし かうかがい知れない生活習慣病の状態が続くことによってや

がて実際の寿命のみならず健康寿 命が短縮し、健康に関する問題のために誰かの支援や介護を

要する要介護期間の長期化につな がること、健康時寿命と実際の寿命の差がアメリカでは平均

して人生最後の 12－13 年続く事の 説明があった。更に生活習慣病とその合併症が重症化する

中でいかに医療費がかかるか、につ いての解説もあった。続いて船木先生からメタボと糖尿病

の予防と治療について、八木先生か ら高血圧の予防と治療について、村上先生から慢性腎臓病

とその合併症はどのようなもので、 透析や腎移植に至ることを避ける方法は何か、について具

体的にお話しいただいた。その後、 参加者の皆様から事前に或いはセミナー中にいただいた

様々なご質問に各講師から分かりやす くお話しいただき、あっという間にセミナー終了の時間

を迎えた。今回はおおよそ 35 名のご参 加をいただいたが、セミナー後に皆様から頂いたアン

ケートへのご回答を拝見しても、生活習 慣病対策の重要性とその方法が伝わったのではないか

と考えている。 医療に関する情報はメディアやネットに溢れているものの、信頼できる根拠に

基づいた情報 はその中のごくわずかであり、これからも当会セミナーシリーズの医療編では確

かな、信頼で きる情報を会員の皆様にご提供していきたいと考えている。 

 

 2. 和の交流シニアコミッティによる英語茶話会  



5 月 15 日（水）午前 10 時より、本年度第 4 回目の英語シニア茶話会が行われた。参加メン バ

ーは 5 名。テーマは「好きな音楽、音楽家、楽器、その他音楽について」。メンバーの皆 は、

アメリカの古いフォークソング、古典音楽の合唱曲、日本の歌謡曲や演歌に至るまで、そ れぞ

れのお気に入りの音楽やジャンルを紹介し合った。音楽を通じて、皆さんそれぞれの人生 や、

思い出、また故郷との繋がりを思い起こした。 

 

 3. 和の交流シニアコミッティによる英語茶話会 

 6 月 12 日（水）午前 10 時より、第 5 回目の英語シニア茶話会が行われた。参加メンバー は 7

名。テーマは「好きな日本食、食材、その体験談。メンバーの皆はそれぞれ好きな日本 食、ど

うしても食べられないもの、或いは配偶者が料理した家庭料理などを紹介し合った。 

 

 4．「新」和の交流会・夏の食事会 

 7 月 31 日に Ardmore のミカドレストランにて開かれました。参加メンバーは 16 名。シニア 

メンバーのみならず、若い方々や新メンバーの方々が出席され、日本語のみならず英語をまじ 

えて、おいしい日本食とタイ料理などを食べながら、和気あいあいに大いに会話が弾んだ。こ 

れを機会にまた出席したい、とのうれしいお礼状が、コミッティメンバーのベル俊子あてに数 

枚届いた。  

 

5. 東和エッセイコンテスト  

6 月に作品募集を始めた第 23 回東和エッセイコンテストの締切日を 8 月 31 日迎える。審査 は

9 月 20 日に開始する予定。 

 

 6. JAGP60 周年記念懇談会  

本年はフィラデルフィア日本人会が設立して 60 周年を迎える節目の年。これを記念に、10 月

6 日（日）にビュッフェ形式でのイタリアンブランチを予定。会場はウェインホテル内にあ る

「Rosalie Wayne」にて行われる。 

 

 

ニューヨーク日本人教育審議会教育相談室 

 (2024 年５月～2024 年８月 23 日) 前回（2024 年５月）以降の活動報告をいたします。  

１）無料電話・メール相談  



• 電話やメール相談は、前からの内容（Special Education のシステムに関しての問い合わせ、

発 達障害の疑い、親子関係やしつけの問題、不登校、学校選び、学校とのつき合い方、学習の

問題 等） が主になっています。  

• 例年のことですが、夏休みは、学校がないこと、一時帰国中等の理由から、相談ケースは減

少傾向 にあります。 

 • また、例年のように、８月半ば以降は新学期を前に夏の異動に伴い、日本またはほかの国か

ら新た に転居された方からの問い合わせやご相談も増えてきています。  

２）面接相談 

 • 基本的に相談室での面談をしています。ただ、コロナ禍で始めたオンラインの利便性も活用

して With Corona の新しい在り方としてご希望によってオンラインでも行っています。 

３）ワークショップ等  

＜学会発表＞  

6 月 28 日（土） 日本遊戯療法学会（オンライン）  

シンポジウム「世界のプレイセラピスト養成状況」  

トピック：「米国での子どもを対象とする心理士の養成システムと臨床活動について」 米国に

おける心理士（Psychologist）の資格制度や権限、養成プログラムには日本と大きく異なる点 

がある。子どもを対象とする心理職の種類や心理療法の内容、臨床現場もより多様である。こ

の発表で は、プレイセラピーを含めた米国における子どもの心理士養成や臨床活動の全般を紹

介し、日本の児童 心理療法家や養成機関にどのように参考にしていただけるかについて考察し

た。指定討論者である京 大名誉教授の山中康裕氏を含め、参加者の感想として、アメリカでは

心理士が自ら診断を下し、プライ マリーセラピストとして治療にあたる資格があることに驚き

の反応があり、日本の心理士の役割、養成シ ステムを大きく変えていく必要性があると認識す

る声が上がった。山中氏はシステム的な変革に向けて、 次世代を担う若い心理士が自分に何が

できるかを考え行っていくことも重要だと呼びかけた。 

 ＜今後の予定＞ 

 ９月７日（土） 日本人学校合同職員研修 Contral Connecticut State University の竹前先生との

コラボで、ニューヨーク日本人学校、ニュージャージ ー日本人学校２校の合同研修会を開催。  

９月１９日（月） 秋のヘルスフェア 「現地校お悩み解決！」 現地校にお子さんを通わせる親

御さん向けのオンラインワークショップ  



９月２１日（土） ニューヨーク補習授業校ロングアイランド校保護者会とのコラボ ティーンの

お子さんをお持ちの保護者向けに対面でのワークショップ 

 ＜無料個別相談会＞ 

 ９月１９日（月） 秋のヘルスフェアの一環で無料個別相談（各 25 分）を先着１０名に提供。 

 

 

 

AICHA 

在留邦人へのサポートはなかったので、活動報告はなしとさせていただきます。 

 

 

ニューヨーク日系人会/JAA  

2024 年 5 月 15 日―8 月 31 日 

1.毎月の定期法律相談室(移民法、相続・遺言、諸問題)は電話相談で継続。日々の相 

談やヘルプを随時行っています。グリーンカードの Renewal 、米国籍の方への日本の 

年金証明作成、日本帰国の方の支援、ソーシャルセキュリティーベネフィット申請手 

続き等行っています。 

2.シニアへのお食事会/敬老会を 2024 年 5 月から 8 月まで、7 回行いました。会場での会 

食とピックアップ・デリバリーで、毎回 110 個-130 個のお弁当を用意しています。日 

本食と日本語の懐かしい歌や毎月のお誕生会を楽しみました。また、「シニアのための防犯 

ガイドブック(NYPD 制作)」日本語版の紹介と体験談発表を行い、詐欺に注意と呼びかけ 

ました。 

3.JAA ホールでのカルチャークラス(太極拳、書道、茶道、JAA コーラス)を毎週、毎月 

のシニアへの無料ヘアカット、そして、アップルキッズ主催の就学前の子供を対象に 



したアートと音楽のクラスを灘田篤子さん指導で毎月 1 回行っています。 

4.5 月 27 日は、ニューヨーク日系人会の前身である日本共済会が 1912 年に購入し 

た日本人墓地(Mt. Olivet Cemetery 内)で墓参会を行いました。 

5.5 月 31 日、ハーバードクラブで第 54 回 JAA 奨学金授与晩餐会を開催、14 人の今年 

大学に進学する学生に総額 7 万 3 千ドルの奨学金、大学院生 5 人に 3 万の奨学金が授与 

されました。基調講演は映画「ビリギャル」の原作者で、コロンビア大学大学院を 5 月 

に卒業した小林さやかさんでした。 

6.7 月 13 日「第 8 回七夕フェスティバル」を Carl Schurz Park で開催。 NY 混声コーラスの 

歌声で始まり小林利子さん中心の折紙、彦星と織姫の紙芝居、BON ダンサー指導の盆踊 

り、大勢のニューヨーカーも参加、ゆかたなどを着て楽しみました。 

7.8 月 24 日、25 日はアニメ・ニューヨークに NY 総領事館と出展。JAA ヤング・プロ 

フェッショナルグループが中心に、コスメコンテストなどを行いました。 

8.9 月 3 日 Citi Field (NY METS 球場)でトモダチ・ナイト開催。(旧ジャパニーズ・ヘ 

リテイジ・ナイツ) 

9.第 18 回秋のヘルスフェアが 9 月 6 日から開催。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  



折り紙療法協会 

 

 

 



もみの木 

（2024 年 5 月中旬～8 月 22 日までの活動報告） 

〈親子お話会グループ〉第 1、3 火曜日  10:30AM～11:30AM１時間程度  

11:30AM-12:30PM お弁当＆保護者親睦会 1 時間程度 

• 手遊び・触れ合い遊び・わらべうた遊び・絵本・リトミック・人形劇・パネルシアター

のお話会やクラフトの時間と外遊びの時間を持ちながら、保護者同士のつながりが持て

るようにおしゃべりを楽しみながら、お弁当をいただき解散 

開催日  ５/21, 6/4, 6/18 

• 初親子でいちご狩り （未就学児と保護者対象）   5 月 28 日 

Butler‘ｓ Orchard  ９組 親子参加 

 

• 夏休み特別企画 

7/16 時間：10：30am～1:30pm お弁当持参 参加者：大人 19 人、子ども 21 人 

 未就学児  リトミック、キッズマッサージの仕方、 

小学生  ソープ作りクラフト 

午後の部 オーガニックの素材で虫よけ作り 

 7/23 時間：11：00am～1：30pm  参加者：大人 12 人 子供 16 人 

  午前の部 親子で醤油麹造り 

  午後の部 香り漂うバスボム作り 

 

〈図書の貸し出し〉 

• メリーランド州のたんぽぽ学園日本語幼稚園・小学部１・２年生に貸出し  

貸し出し期間： 2024 年 4 月入園時より 202４年６月まで（1 学期） 

貸し出し人数： 年少・年中・年長・小１・小２ 合計 73 人 

1 学期 貸し出し冊数： トータル２,０４４冊 

図書利用料 収出 図書貸出バッグ 500 

• 赤ちゃん絵本 貸出中 

 



〈中学生・高校生日本語ボランティア〉 

日本語でお手伝いの必要のあるグループや個人を対象に、日本語で読み書きなどの対応が可能

な中学生・高校生のお手伝いを送るサービス。中・高校生は、ボランティアサービスの時間を

得て、カウンティに提出することができる。 

• 2024 年 4 月～6 月 1 学期 13 名お手伝い  

• ボランティアの時間： 9：00AM～2：00PM （5 時間/Day） 

• 4 月から 1 学期間のボランティア学生延べ時間数 585 時間 

 

 

活動予定：ボランティア学生企画による 

（敬老の日 敬愛の集い特別シニアランチサービス） 

• お手伝い先のたんぽぽ学園に DC 近郊のシニアを招待し、日本食ランチのサービス、プ

ラス、たんぽぽ学園児童たちのエンターテイメントの企画と遂行 

＜目 的＞ 

1. ボランティア学生のリーダーシップ育成 

2. イベントの企画から実践までを自分たちでやる、やれる、やり遂げるの自信

をつける 

3. グループで目的意識を向上させ活動する 

 

＜場 所＞土曜の継承語学校（たんぽぽ学園に招待） 

＜日 時＞10 月２６日土曜日 11：00AM～1：30PM 

＜参加者＞DC 近郊に住むシ ニア 約 30 名を招待 

＜流 れ＞  

挨 拶、園児による歌、小学生による歌と踊り、楽器演奏、ランチの提供、 

交流会 （小学生・ボランティア学生たちとシニア） 

 

＜夏の活動＞ 

夏のキャンプ（たんぽぽ学園と協賛）で開催  

   ＜対 象＞幼稚園児・小学生（1 年生～5 年生） 



   ＜開催期間＞ 8/14, 15, 16  (3 日間）、8 /20,21,22  (3 日間) 

    キャンプリーダー（大学生）3 名 

  キャンプカウンセラー （6 年生～11 年生）ボランティア延べ 17 名 

 ＜参加者＞ 幼稚園児 2８名 小学生 29 名 計 56 名 

 

 

 

 

                               以上、13 団体から報告 

 


