
 

 

 

2026 JAMSNET 企画経費補助 報告 

東京-フロストバレーYMCA パートナーシップ 

 

 

 

開催報告 

プログラム名：春のリーダートレーニング 

主催：東京-フロストバレーYMCA パートナーシップ 

協賛：JAMSNET 

日程：2026 年 5 月 22 日～25 日 

場所：フロストバレーYMCA 

2000 Frost Valley Road, Claryville, NY 12725 

対象：NY 近郊在住 16 歳以上で日本に縁のある若者（当団体登録者） 

参加人数：25 名 
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引率＆指導：星住秀一・多田由香里・中村恭子 

目的：大自然の中で実施するキャンプのお手伝いを通して、若者たちの自尊心を養い、アウト

ドアスキルの向上と心身の育成を図る。 

 

スケジュール： 

5 月 22 日 

17：45 ホワイトプレインズよりバス出発 

21：15 フロストバレーＹＭＣＡ到着 

オリエンテーション／就寝 

5 月 23 日 

07：15 モーニングセッション 

08：00 朝食 

09：30 ブルックリン日系人家族会キャンプの受入れ準備 

・安全について Child Abuse ハラスメント防止、対象理解、電子機器のルール含む 

13：00 プログラムスタート ～5 月 25 日 13：30 まで 

・日常は英語を使う機会が多い子どもたちにもできる限り日本語で接した。 

・楽しいプログラムを通して関係を築く方法を体験的に学んだ。 

・雨天の中でも楽しめるよう創意工夫をしてプログラムを計画、実施した。 

・雨が上がったので、薪を集めて火を起こし安全に野外料理プログラムを実施できた。 

・夜は一日の振り返りを実施した。 

5 月 25 日  

13：30 プログラム終了 片づけ・振り返りシート提出 

17：00 バス出発 

19：30 ホワイトプレインズ解散 
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*毎朝のモーニングセッションでは、参加者が交代で前に立ち、日本語で自身の経験や学びを共有しました。 

*お釜と大きな鍋を使用しカレーライスを作りました。 

*雨天続きでしたが、最終日は快晴となりました。 

 

参加者の感想（振り返りシートより抜粋）： 

・今回のトレーニングに参加して、他のスタッフとのコミュニケーション力が向上したと感じ

ました。子どもたちをまとめる力もつきました。 

・リーダーとしての責任感を学んだトレーニングであり、少し成長できたと思います。 

・子どもたちに合わせた声のかけ方や、伝え方を変えたりすることを学びました。また同じチ

ームの仲間とコミュニケーションをとり、相談しながら進めることの大切さに気が付きまし

た。 

・みんなの前で日本語でアイスブレイクゲームを行ったり、ルール説明をする機会があり、失

敗をとおして自信がつきました。バリエーションを増やすことや、リハーサルの大切さを学び

ました。 
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会計報告 

 支出 金額 

1 5/22 貸切バス *インボイス有 $1,530.00 

2 5/25 貸切バス *インボイス有 $810.00 

3 リフレッシュメント $35.67 

 合計 $2,375.67 

*宿泊、食費は自前の施設を利用したため計上していません。 

*参加者の 25 名の内 7 名はサマーキャンプにジュニアリーダーとして参加するため$200 の登

録費があります。念のためお知らせします。 

 

終わりに： 

このたびは、スタッフトレーニング実施にあたり温かいご支援を賜り、誠にありがとうござい

ました。経費補助のおかげで、参加者が安心して学び、成長できる充実した研修の機会を用意

することができました。今回の研修を通して、参加者一人ひとりが協力しながら課題を解決す

る力や、自ら考え行動する姿勢を身につけることができました。また、楽しい活動を通して、

同じバックグラウンドを持つ仲間と交流し、日本語を使うことや日本の文化・習慣を大切にす

る機会にもなりました。これらの学びや経験は、学校生活だけでなく、これからの人生におけ

るさまざまな場面で生かされるものと考えております。東京‐フロストバレーYMCA パートナー

シップでは、日本文化とアメリカ文化の狭間で育つ若者たちの限りない成長を願い、さまざま

なプログラムを展開しております。今後も子どもたちや若者たちに貴重な学びと成長の機会を

提供できるよう努めてまいりますので、引き続きご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

改めまして、このたびのご支援に心より感謝申し上げます。 

東京‐フロストバレーYMCA パートナーシップ  

ディレクター 星住秀一 

 


