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緊急企画 新型コロナウイルスと心理職
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森
真
佐
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◉
ニ
ュ
ー
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ク
日
本
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教
育
審
議
会
教
育
相
談
室
相
談
員

12
月
に
突
然
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
、

世
界
中
で
誰
も
が
予
想
し
な
か
っ
た
非
常
事
態
と
な
り

ま
し
た
。
３
月
に
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
（
以
下
、
Ｎ
Ｙ
）

が
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
エ
ピ
セ
ン
タ
ー
（
世
界
の
中

心
地
）
と
な
り
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
が
発
令
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｙ
市
の
街
中
か
ら
人
の
姿
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く

な
る
と
い
う
異
様
な
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
人
々
の
生

活
は
も
ち
ろ
ん
、
心
理
状
態
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え

ま
し
た
。
６
月
末
現
在
N
Y
市
の
感
染
者
は
約

21
万
５
０
０
０
人
、
死
者
は
１
万
５
６
０
０
人
、
失
業

保
険
の
申
請
を
し
た
人
は
全
米
で
４
４
２
０
万
人
に
上

り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｙ
日
本
人
教
育
審
議
会
教
育
相
談
室
（
以
下
、
Ｎ

Ｙ
教
育
相
談
室
）
で
は
通
常
の
活
動
と
し
て
、
①
邦
人

児
童
と
保
護
者
（
駐
在
員
家
庭
が
過
半
数
）
を
対
象
に

し
た
心
理
療
法
や
養
育
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
、
②
全

米
、
日
本
他
か
ら
の
無
料
電
話
相
談
、
③
保
護
者
対
象

の
講
演
会
な
ど
の
啓
蒙
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

４
か
月
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
わ
る
多
く
の
相

談
を
受
け
ウ
ェ
ビ
ナ
ー1

※

も
行
い
ま
し
た
。N
Y
市
周
辺

に
は
日
本
語
が
通
じ
る
医
療
、
教
育
、
福
祉
機
関
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。
邦
人
医
療
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
J
A
M
S
N
E
T
）
と
い
う
非
営
利
団
体
も
あ
り
、

日
常
的
な
連
携
・
協
力
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
邦
人
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
専
門
家
の
数
が
多
く
、
Ｎ
Ｙ
邦
人
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
以
下
、
Ｊ
Ｍ
Ｈ
Ｎ
Ｎ

Ｙ
）
と
い
う
団
体
も
あ
り
、
普
段
か
ら
有
志
に
よ
る
邦

人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
支
援
・
啓
蒙
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
５
月
と
６
月
に
は
大
人
対
象
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
無
料
電
話
・
メ
ー
ル
相
談
を
提
供

し
ま
し
た
。
Ｎ
Ｙ
教
育
相
談
室
と
Ｊ
Ｍ
Ｈ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
が
受

け
た
相
談
は
多
岐
に
渡
り
ま
し
た
。
以
下
に
私
自
身
の

経
験
か
ら
、
お
よ
び
Ｊ
Ｍ
Ｈ
Ｎ
Ｎ
Ｙ
の
有
志
メ
ン
バ
ー

か
ら
得
た
情
報
に
基
づ
き
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
下
の

N
Y
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
現
状
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
た
だ
こ
こ
で
述
べ
る
情
報
が
必
ず
し
も

N
Y
市
全
体
の
傾
向
と
同
じ
で
あ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
と
親
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

Ｎ
Ｙ
州
で
は
３
月
に
全
て
の
学
校
が
休
校
と
な
り
オ

ン
ラ
イ
ン
学
習
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
全
体
的
に
落
ち
着
い
て
い
ま
し
た
。
登
校
せ
ず
に
す

み
学
校
関
連
の
ス
ト
レ
ス
が
な
い
こ
と
、
家
に
親
と
ず

っ
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
安
心
感
に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。
特
に
駐
在
員
家
庭
で
は
普
段
忙
し
く
あ
ま
り
顔

を
見
な
い
父
親
が
在
宅
勤
務
で
い
つ
も
家
に
い
る
こ
と

の
嬉
し
さ
や
安
心
も
大
き
か
っ
た
よ
う
で
す
。
全
般
的

に
見
て
、
子
ど
も
の
心
の
状
態
は
、
親
の
そ
れ
が
反
映

さ
れ
て
い
る
印
象
が
強
い
で
す
。
親
が
精
神
的
に
落
ち

着
い
て
い
る
家
庭
で
は
子
ど
も
の
心
も
安
定
し
て
お
り
、

親
が
不
安
定
な
家
庭
で
は
子
ど
も
も
情
緒
的
に
不
安
定

で
行
動
的
な
問
題
も
起
こ
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
普
段
心
理
臨
床
活
動
を
し
な
が
ら
感
じ
る
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。
９
・
11
事
件
（
２
０
１
１
年
ア
メ
リ

カ
同
時
多
発
テ
ロ
）
や
ハ
リ
ケ
ー
ン
・
サ
ン
デ
ィ

（
２
０
１
２
年
に
東
海
岸
に
上
陸
し
た
大
型
ハ
リ
ケ
ー

ン
）
の
よ
う
な
大
災
害
の
時
も
同
じ
印
象
を
受
け
ま
し

た
。
他
の
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
同
じ
印
象
を
も
つ
人
が
多
く
、

児
童
心
理
学
の
研
究
で
も
、
親
の
心
理
状
態
が
子
ど
も

の
そ
れ
に
及
ぼ
す
影
響
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
親
が
心

理
療
法
を
受
け
心
の
状
態
が
良
く
な
る
こ
と
に
よ
り
、

子
ど
も
の
心
理
状
態
も
良
く
な
る
と
い
う
結
果
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。　

自
粛
生
活
は
子
ど
も
の
生
活
か
ら
様
々
な
も
の
を
取

り
上
げ
ま
し
た
。
友
達
と
遊
ぶ
こ
と
、
習
い
事
や
ス

ポ
ー
ツ
、
学
校
生
活
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
な
ど
で
す
。
卒

業
式
や
プ
ロ
ム
な
ど
大
事
な
イ
ベ
ン
ト
も
中
止
さ
れ
悲

し
い
思
い
を
し
た
子
も
多
か
っ
た
で
す
。
も
と
も
と
不

安
障
害
が
あ
っ
た
場
合
（
大
人
も
同
様
で
し
た
が
）、

一
時
的
に
症
状
が
悪
化
す
る
傾
向
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

自
分
や
家
族
の
感
染
が
怖
く
て
外
に
出
ら
れ
な
い
、
手

を
執
拗
に
洗
わ
な
け
れ
ば
安
心
で
き
な
い
な
ど
の
強
迫

性
行
為
が
起
こ
っ
た
子
も
い
ま
し
た
。
う
つ
病
の
場
合

も
、
抑
う
つ
気
分
や
気
力
の
低
下
他
、
症
状
が
一
時
的

に
悪
化
す
る
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

子
ど
も
に
関
す
る
相
談
は
母
親
か
ら
の
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。
自
粛
生
活
は
母
親
に
と
っ
て
、
か
な
り

ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
も
の
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
専
業
主

婦
の
場
合
、
突
然
父
親
が
在
宅
勤
務
、
子
ど
も
も
オ
ン

ラ
イ
ン
学
習
と
な
っ
た
こ
と
で
、
普
段
の
家
事
と
子
育

て
に
加
え
、
四
六
時
中
家
族
全
員
の
世
話
、
ま
た
毎
日

の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
手
助
け
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
授
業
の
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
か
ら
、
課
題
・
宿
題
に

必
要
な
も
の
を
把
握
し
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
必
要
な
ヘ
ル

プ
を
し
て
子
ど
も
が
完
了
し
た
も
の
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

す
る
な
ど
の
操
作
全
て
を
英
語
で
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
授
業
の
と
き
母
親
に
つ
い
て
い
て
ほ
し
い
子
も
多

く
、
中
に
は
授
業
を
受
け
る
３
人
の
子
の
間
を
忙
し
く

行
き
来
す
る
と
い
う
日
常
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
課
題

や
宿
題
の
量
も
多
く
日
本
で
は
不
慣
れ
な
も
の
も
あ
り

（
自
作
の
詩
を
朗
読
す
る
動
画
を
撮
り
ア
ッ
プ
す
る
な

ど
）
子
ど
も
に
も
大
変
で
し
た
。
で
き
な
い
も
の
は
仕

方
な
い
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
ら
れ
れ
ば
よ
い
で
す
が
、

不
安
が
強
く
完
璧
主
義
の
母
親
は
朝
か
ら
夕
方
ま
で
か

か
り
そ
の
日
の
課
題
を
終
わ
ら
せ
、
親
子
と
も
に
疲
れ

果
て
る
と
い
う
家
庭
も
あ
り
ま
し
た
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
子

ど
も
が
自
力
で
全
て
の
授
業
に
参
加
し
、
課
題
・
宿
題

を
把
握
し
期
限
内
に
終
え
提
出
す
る
の
に
は
か
な
り
の

困
難
を
伴
い
ま
す
。
通
常
親
の
密
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

で
す
。
自
粛
生
活
が
長
引
き
親
子
双
方
に
ス
ト
レ
ス
が

溜
ま
る
中
、
子
ど
も
が
や
る
気
を
な
く
し
、
親
も
イ
ラ

イ
ラ
が
溜
ま
り
、
親
子
の
や
り
と
り
が
険
悪
に
な
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
る
と
ま
す
ま
す

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
母
親
も
仕
事
を
も
ち
在
宅
勤
務
の

場
合
は
さ
ら
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
シ
ン
グ
ル
ペ
ア

レ
ン
ト
の
家
庭
で
は
、
親
が
全
て
を
１
人
で
こ
な
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
間
が
い
く
ら
あ
っ
て
も
足
り

ず
、
睡
眠
時
間
を
削
っ
て
在
宅
勤
務
、
家
事
、
育
児
、

学
習
支
援
を
続
け
、
心
身
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
な
が
ら
学

年
末
ま
で
頑
張
っ
た
と
い
う
母
親
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

自
粛
生
活
が
長
引
く
こ
と
で
、
親
子
・
夫
婦
間
に
す

で
に
存
在
し
て
い
た
問
題
が
顕
著
に
な
り
、
家
庭
の
や

り
と
り
が
険
悪
に
な
る
傾
向
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ト

レ
ス
が
高
い
状
態
で
は
相
手
を
見
る
目
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

に
な
り
が
ち
で
す
。
四
六
時
中
一
緒
に
い
る
と
、
気
に

な
る
子
ど
も
や
夫
・
妻
の
行
動
が
よ
り
頻
繁
に
目
に
つ

き
ま
す
。「
受
験
生
な
の
に
ス
マ
ホ
ば
か
り
見
て
う
だ

う
だ
し
て
」
な
ど
と
心
配
と
イ
ラ
イ
ラ
か
ら
注
意
す
る

言
葉
が
き
つ
く
な
り
、
子
ど
も
も
気
分
を
害
し
親
に
攻

撃
的
に
反
応
し
ま
す
。
親
子
間
で
い
さ
か
い
に
な
り
、

そ
の
結
果
さ
ら
に
互
い
を
見
る
目
が
批
判
的
に
な
る
と

い
う
悪
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
見
た
親

の
行
動
に
も
同
じ
こ
と
が
い
え
ま
す
（「
お
母
さ
ん
、

い
つ
も
同
じ
こ
と
い
っ
て
う
ざ
い
」
な
ど
）。
些
細
な

こ
と
が
引
き
金
と
な
り
親
子
で
イ
ラ
イ
ラ
を
ぶ
つ
け
合

い
、
相
手
へ
の
態
度
や
言
動
が
さ
ら
に
悪
化
す
る
と
い

う
悪
循
環
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
が
続
き
ま
し
た
。
完

璧
主
義
で
相
手
へ
の
要
求
・
期
待
度
が
高
い
、
気
質
が

敏
感
で
情
動
反
応
が
強
い
、
感
情
調
整
力
が
弱
い
、
衝

動
性
や
自
己
抑
制
の
問
題
が
あ
る
場
合
は
特
に
そ
う
で

し
た
。
時
間
の
経
過
と
と
も
に
状
態
が
悪
化
し
、
き
ょ

う
だ
い
や
母
親
へ
の
暴
言
や
攻
撃
的
行
動
が
起
こ
っ
た

り
、
テ
ィ
ー
ン
が
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
出
て
こ
な
く
な

っ
た
と
い
う
家
庭
も
あ
り
ま
し
た
。

幼
い
子
ど
も
に
と
っ
て
、
い
つ
も
仕
事
で
い
な
い
母

親
が
せ
っ
か
く
家
に
い
る
の
に
在
宅
勤
務
の
た
め
相
手

を
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
か
な
り
の
ス
ト

レ
ス
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。
仕
事
中
の
母
親
の
注
意
を

引
こ
う
と
し
て
も
追
い
払
わ
れ
る
こ
と
が
続
き
、
子
ど

森
真
佐
子（
も
り
・
ま
さ
こ
）
│
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
州
認
定
ク
リ
ニ
カ

ル
・
サ
イ
コ
ロ
ジ
ス
ト
（
米
国
臨
床
心
理
学
博
士
）。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

日
本
人
教
育
審
議
会
教
育
相
談
室
相
談
員
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
周
辺
在

住
の
邦
人
児
童
と
保
護
者
を
対
象
に
心
理
療
法
お
よ
び
養
育
コ
ン
サ

ル
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
る
。
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も
が
ぐ
ず
っ
た
り
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
す
頻
度
が
増
え

ま
し
た
。
母
親
が
自
分
の
役
割
と
責
任
に
つ
い
て
再
度

見
つ
め
直
し
、
や
は
り
優
先
す
べ
き
は
家
族
の
幸
せ
だ

と
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
１
日
を
通
し
て
で
き
る
だ
け

子
ど
も
と
向
き
合
う
よ
う
に
し
た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
が

み
る
み
る
安
定
し
た
と
い
う
家
庭
も
あ
り
ま
し
た
。　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
中
に
は
「
自
分
が
コ
ロ
ナ
に
や

ら
れ
た
ら
こ
の
子
は
ど
う
な
る
の
か
」
と
い
う
不
安
が

募
り
、
思
い
詰
め
て
遺
書
を
作
成
し
た
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
離
婚
し
た
子
ど
も
の
父
親
が
不
特
定
多
数

と
接
す
る
仕
事
で
あ
る
た
め
、
子
ど
も
が
父
を
訪
ね
る

際
に
感
染
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安
が
募
る
場

合
も
多
い
で
す
。
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
れ
ば
、
Ｄ
Ｖ
被
害
者
の

母
親
の
ス
ト
レ
ス
要
因
は
多
様
で
、
父
親
が
解
雇
さ
れ

飲
酒
量
が
増
え
精
神
的
な
暴
力
が
悪
化
す
る
、
加
害
者

で
あ
る
別
居
中
の
父
親
が
「
心
配
」
を
口
実
に
頻
繁
に

連
絡
し
て
き
て
母
親
の
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

と
す
る
、
あ
る
い
は
Ｄ
Ｖ
に
耐
え
か
ね
て
別
居
を
覚
悟

し
て
も
自
粛
生
活
中
は
家
を
出
ら
れ
な
い
な
ど
様
々
な

相
談
が
あ
り
ま
す
。
先
に
、
全
般
的
な
傾
向
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
が
精
神
的
に
安
定
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た

親
が
精
神
的
に
落
ち
着
い
て
い
る
家
庭
で
は
、
子
ど
も

も
同
様
に
落
ち
着
い
て
い
る
こ
と
に
触
れ
ま
し
た
。
こ

れ
は
D
V
被
害
を
受
け
た
家
庭
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

母
親
が
安
定
し
て
い
れ
ば
子
ど
も
も
心
穏
や
か
に
い
ら

れ
、
母
親
の
心
が
不
安
定
で
あ
れ
ば
子
ど
も
も
情
緒
が

不
安
定
に
な
り
や
す
く
、
学
習
や
行
動
の
問
題
も
起
こ

り
や
す
い
と
の
こ
と
で
す
。

Ｎ
Ｙ
教
育
相
談
室
で
の
面
接
相
談
や
保
護
者
向
け
ウ

ェ
ビ
ナ
ー
で
は
、
こ
の
よ
う
な
非
常
時
に
は
誰
も
が
通

常
の
精
神
状
態
で
は
い
ら
れ
な
い
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
反

応
が
あ
っ
て
も
自
然
で
あ
る
こ
と
を
ま
ず
伝
え
ま
す
。

普
段
よ
り
イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
だ
、
容
易
に
で
き
て
い
た

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
、
周
り
の
物
事
や
人
、
自
分
自

身
を
見
る
目
が
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
や
す
い
な
ど
の
反

応
が
あ
っ
て
も
不
思
議
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
粛
生
活
中

は
家
族
の
問
題
行
動
を
見
る
頻
度
が
増
え
て
い
る
こ
と

も
認
識
し
、
時
に
は
相
手
や
自
分
へ
の
要
求
・
期
待
度

を
下
げ
、「
ま
あ
い
い
か
、
今
は
し
ょ
う
が
な
い
」
と

あ
る
程
度
受
け
流
す
こ
と
も
大
事
で
あ
る
こ
と
を
強
調

し
ま
し
た
。
加
え
て
親
の
セ
ル
フ
ケ
ア
の
重
要
性
も
伝

え
、
ウ
ェ
ビ
ナ
ー
で
実
際
に
マ
イ
ン
ド
フ
ル
瞑
想
も
行

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
は
母
親
で
し
た
。
感

想
に
は
「
瞑
想
で
癒
さ
れ
た
、
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
た
の

だ
と
実
感
し
た
、
優
し
い
も
の
に
包
ま
れ
て
い
る
よ
う

で
目
頭
が
熱
く
な
っ
た
」「
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
へ
の
子

ど
も
の
や
る
気
が
だ
ん
だ
ん
な
く
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、

自
分
に
あ
せ
り
や
心
配
が
溜
ま
っ
て
い
っ
た
よ
う
に
思

う
。
こ
ん
な
非
常
時
に
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
く
な

っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
自
分
も
普
通
な
ん
だ
と
安
心
し

た
」「
こ
の
３
か
月
半
が
む
し
ゃ
ら
に
生
き
て
き
た
。

セ
ル
フ
ケ
ア
な
ど
考
え
も
し
な
か
っ
た
、
今
日
の
話
を

聞
い
て
気
持
ち
が
ず
っ
と
楽
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声
が

あ
り
ま
し
た
。
非
常
事
態
が
続
く
３
か
月
半
、
ス
ト
レ

ス
や
不
安
を
抱
え
な
が
ら
必
死
で
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た

母
親
の
苦
労
と
心
情
が
う
か
が
え
る
言
葉
で
し
た
。

大
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

大
人
も
子
ど
も
と
同
様
、
も
と
も
と
不
安
障
害
が
あ

っ
た
人
は
不
安
が
強
ま
り
症
状
が
悪
化
す
る
傾
向
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
事
態
が
急
激
に
深
刻
と
な
る
に
つ
れ
、

不
安
や
恐
怖
も
強
ま
り
ま
し
た
。
病
院
の
ベ
ッ
ド
が
不

足
し
て
い
く
中
、
感
染
の
恐
怖
が
募
り
パ
ニ
ッ
ク
発
作

が
起
こ
っ
た
り
、
手
を
１
日
１
０
０
回
以
上
も
洗
う
、

ま
た
夜
中
ま
で
手
洗
い
や
家
の
掃
除
を
続
け
な
け
れ
ば

安
心
で
き
な
い
と
い
う
Ｏ
Ｃ
Ｄ
の
症
状
が
起
こ
っ
た
人

も
い
ま
し
た
。
解
雇
さ
れ
た
り
自
営
の
ビ
ジ
ネ
ス
が
不

振
で
今
後
の
生
活
へ
の
心
配
が
増
し
、
不
安
や
う
つ
症

状
が
悪
化
す
る
人
も
見
ら
れ
ま
し
た
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク

当
初
ア
ジ
ア
人
へ
の
差
別
や
暴
力
行
為
が
繰
り
返
し
報

道
さ
れ
ま
し
た
が
、
自
分
も
被
害
に
あ
う
の
で
は
と
い

う
恐
怖
か
ら
外
に
出
ら
れ
な
く
な
っ
た
人
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
以
前
ア
ジ
ア
人
と
し
て
受
け
た
差
別
や
暴
力
の

ト
ラ
ウ
マ
が
蘇
り
、
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
症
状
が
再
発
し
た
人
も

い
ま
し
た
。
怖
く
て
外
出
で
き
な
い
、
電
話
も
か
け
ら

れ
な
い
、
人
と
関
わ
れ
な
い
状
態
に
陥
っ
た
よ
う
で
す
。

駐
在
員
で
は
、
日
本
の
ほ
う
が
安
全
だ
と
帰
国
を
考
え

る
が
、
こ
の
時
期
Ｎ
Ｙ
か
ら
帰
国
し
子
ど
も
が
い
じ
め

ら
れ
な
い
か
心
配
と
い
う
声
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

様
々
な
情
報
が
交
錯
す
る
中
、
特
に
渡
米
し
て
ま
だ
長

く
な
い
人
は
、
慣
れ
な
い
異
国
で
何
が
正
し
い
か
判
断

せ
ね
ば
な
ら
な
い
不
安
が
募
っ
た
よ
う
で
す
。
こ
の
よ

う
に
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
や
不
安
の
要
因

は
多
岐
に
渡
り
ま
し
た
。

自
粛
生
活
の
プ
ラ
ス
要
因

非
常
事
態
で
も
何
か
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
る
か
と
親

御
さ
ん
に
聞
く
と
、
家
族
一
緒
の
時
間
が
増
え
た
こ
と

を
あ
げ
る
人
が
多
い
で
す
。
他
に
も
親
子
・
夫
婦
の
絆

が
深
ま
っ
た
、
父
親
が
育
児
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ

た
、
子
ど
も
の
学
習
内
容
が
よ
く
理
解
で
き
た
と
い
う

声
も
あ
り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
の
画
面
を
オ
フ
に

す
る
こ
と
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
減
り
授
業
に
出
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
不
登
校
児
も
い
ま
し
た
。
ま
た
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害
の
子
が
学
校
が
あ
っ
た
と
き
と
同

じ
ル
ー
テ
ィ
ン
を
よ
く
守
り
、
む
し
ろ
調
子
が
よ
く
な

っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
自
宅

で
学
習
で
き
、
苦
手
な
他
生
徒
と
の
や
り
と
り
を
せ
ず

に
す
み
落
ち
着
け
る
よ
う
で
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
社

会
不
安
が
強
く
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
は
全
般
的
に
落

ち
着
い
て
い
ま
し
た
。
世
の
中
全
て
ひ
き
こ
も
り
生
活

で
、
登
校
や
外
出
を
せ
ず
人
と
も
関
わ
ら
ず
に
す
み
ま

す
。
罪
悪
感
や
劣
等
感
を
感
じ
る
こ
と
な
く
心
お
き
な

く
家
に
い
ら
れ
る
の
で
逆
に
安
定
す
る
傾
向
が
見
ら
れ

ま
し
た
。
Ｏ
Ｃ
Ｄ
が
あ
り
手
洗
い
を
せ
ず
に
い
ら
れ
な

い
人
は
、
現
在
世
界
中
で
頻
繁
に
手
洗
い
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
気
分
的
に
楽
だ
と
感
じ
る
よ
う
で
す
。
ま
た
も

と
も
と
自
宅
で
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
し
て
い
る
人

の
中
に
は
、
今
後
仕
事
を
広
げ
ら
れ
そ
う
で
希
望
と
充

実
感
を
覚
え
、
前
よ
り
元
気
が
出
た
と
い
う
声
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
置
か
れ
て
た
状
況
と
、
も
と

も
と
あ
る
個
人
の
資
質
に
よ
り
差
が
現
れ
る
よ
う
で
す
。

テ
レ
セ
ラ
ピ
ー

３
月
中
頃
に
Ｎ
Ｙ
州
で
は
全
て
の
心
理
療
法
が
テ
レ

セ
ラ
ピ
ー
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
テ
レ
セ

ラ
ピ
ー
を
用
い
て
い
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
多
く
、
突
然
切

り
替
わ
っ
て
も
あ
ま
り
動
揺
な
ど
は
見
ら
れ
な
い
よ
う

で
し
た
。
た
だ
、
中
に
は
自
殺
念
慮
が
あ
り
危
険
性
が

高
い
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
（
以
下
、
Cl
）
の
対
応
を
画
面
を

通
し
て
行
う
こ
と
の
難
し
さ
や
、
ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
が

あ
る
Cl
が
素
面
で
参
加
し
て
い
る
か
わ
か
り
に
く
い
な

ど
の
問
題
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
た
セ
ラ
ピ
ー
に
抵
抗
を
示

す
テ
ィ
ー
ン
と
の
ラ
ポ
ー
ル

作
り
や
幼
い
子
ど
も
と
の
プ

レ
イ
セ
ラ
ピ
ー
を
画
面
上
で

行
う
難
し
さ
や
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ

児
が
席
を
立
ち
ス
ク
リ
ー
ン

か
ら
は
み
出
た
り
、
ミ
ュ
ー

ト
ボ
タ
ン
な
ど
を
触
り
セ
ラ

ピ
ー
が
中
断
さ
れ
る
と
い
う

問
題
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
当

初
Cl
の
中
に
は
、
自
宅
で
セ

ラ
ピ
ー
を
受
け
た
く
な
い
と

い
う
理
由
や
、
邦
人
主
婦
で

家
族
が
い
つ
も
家
に
お
り
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
な
い

と
い
う
理
由
で
セ
ラ
ピ
ー
を
中
断
し
た
人
が
全
体
の
約

２
割
ほ
ど
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
も
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
印
象
で
多
か
っ
た
の
は
、

Cl
が
全
体
的
に
落
ち
着
い
て
い
る
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ

ん
先
述
の
よ
う
に
親
子
の
悪
循
環
が
あ
っ
た
り
、
不

安
・
う
つ
症
状
が
悪
化
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、

ほ
と
ん
ど
の
Cl
が
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
る
こ
と
で
安
心
し

た
り
、
セ
ラ
ピ
ー
で
得
た
ス
キ
ル
を
用
い
て
自
分
の
症

状
を
マ
ネ
ー
ジ
し
、
問
題
に
対
処
で
き
て
い
る
と
い
う

印
象
が
多
い
で
す
。
ま
た
多
く
の
Cl
が
セ
ラ
ピ
ー
の
必

要
性
を
認
識
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
、
テ
レ
セ
ラ
ピ
ー
と

な
り
キ
ャ
ン
セ
ル
率
が
全
般
的
に
減
り
ま
し
た
。
安
心

し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
や
、
家
で
セ
ラ
ピ
ー

NYの育児支援団体が主催したウェビナーの案内
筆者もパネリストとして参加
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が
受
け
ら
れ
る
便
利
さ
も
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
セ
ラ

ピ
ス
ト
が
ス
ト
レ
ス
反
応
を
ノ
ー
マ
ラ
イ
ズ
す
る
こ
と

で
安
心
で
き
る
、
人
と
つ
な
が
る
の
が
難
し
い
中
、
定

期
的
に
話
が
で
き
て
救
わ
れ
る
と
と
い
う
声
も
多
か
っ

た
で
す
。
新
規
の
相
談
件
数
が
３
月
か
ら
５
月
に
か
け

て
減
少
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
が
、
６
月
に
な
り
増

加
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
Ｄ
Ｖ
被
害
者
支
援
団
体
へ

の
相
談
も
同
様
で
す
。
理
由
と
し
て
は
、
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
当
初
は
生
活
の
大
き
な
変
化
へ
の
対
応
に
必
死
で
サ

バ
イ
バ
ル
モ
ー
ド
で
時
が
過
ぎ
ま
し
た
。
し
か
し
２
~

３
か
月
経
ち
、
非
常
な
生
活
が
日
常
化
し
、
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
の
全
貌
も
見
え
て
き
て
、
自
分
や
家
族
の
本
来
の

問
題
に
向
き
合
う
余
裕
が
で
て
き
た
こ
と
が
大
き
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
４
か
月
を
振
り
返
っ
て

こ
の
４
か
月
を
振
り
返
り
、
ま
ず
心
に
浮
か
ぶ
の
は

人
の
力
強
さ
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
で
す
。
突
然
世
界
中
が

非
常
事
態
と
な
り
生
活
が
激
変
し
ま
し
た
。
し
か
し
ほ

と
ん
ど
の
人
が
今
の
状
態
を
を
受
け
い
れ
、
な
ん
と
か

前
を
向
き
日
常
生
活
を
営
ん
で
い
ま
す
。
９
・
11
事
件

後
も
同
じ
よ
う
に
感
じ
た
の
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
こ

の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
そ
の
よ
う
に
苦
境
を
乗
り
切
ろ
う

と
す
る
人
々
の
力
強
さ
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
再
び
感
じ

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｙ
市
で
20
年
以
上
心
理
療
法
に
携
り
、
９
・
11
事

件
は
じ
め
、
大
災
害
や
事
件
が
起
こ
る
度
に
邦
人
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
へ
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ

の
都
度
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
す
。
セ
ラ

ピ
ー
や
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
、
親
の
会
な
ど
な
ん
ら
か
の
支

援
を
受
け
ら
れ
て
い
る
人
は
、
今
の
よ
う
な
非
常
事
で

も
ほ
と
ん
ど
が
自
分
の
問
題
に
対
処
し
前
に
進
ん
で
お

ら
れ
ま
す
。
精
神
を
病
み
苦
し
い
状
況
に
い
る
が
必
要

な
支
援
を
受
け
て
い
な
い
人
、
孤
立
し
て
い
る
人
に
ど

う
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
し
て
い
く
か
は
、
我
々
心
理
療
法
家

に
と
っ
て
一
番
難
し
い
課
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

最
後
に
、
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
子
ど
も
の
心
に
与

え
る
長
期
的
な
影
響
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
異
常
事
態
を
乗
り
切
る
と
い
う
経
験
は
子

ど
も
の
自
信
と
な
り
、
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高
め
、
今
後

の
彼
ら
の
長
い
人
生
で
困
難
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
遭
遇
し

た
と
き
の
心
の
糧
と
な
り
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
今
、

非
常
事
態
に
ど
う
対
処
す
べ
き
か
を
我
々
大
人
か
ら
学

ん
で
い
ま
す
。
良
き
見
本
と
な
れ
る
よ
う
心
掛
け
た
い

も
の
で
す
。
子
ど
も
の
心
理
に
一
番
強
く
影
響
を
与
え

る
の
は
親
で
す
。
親
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
後
回
し
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
そ
れ
は
子
ど
も
の
ケ
ア
と
同
じ
よ
う
に

大
切
で
す
。
親
が
心
落
ち
着
い
て
子
ど
も
と
向
き
合
い
、

良
い
見
本
と
な
れ
る
よ
う
、
セ
ル
フ
ケ
ア
に
十
分
気
を

つ
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
我
々
子
ど
も
の

支
援
者
も
、
子
ど
も
の
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
親
の
ケ
ア

に
も
心
を
配
る
必
要
性
を
感
じ
ま
す
。

※
１　

ウ
ェ
ブ
と
セ
ミ
ナ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
行
わ
れ
る
セ
ミ
ナ
ー
の
こ
と
。

※
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
た
め
個
人
を
特
定
し
う
る
情
報
は
一
部
変
更

コ
ロ
ナ
時
代
の
子
育
て
支
援
の
課
題

亀
口
憲
治
◉

新
た
な
生
活
様
式
と
子
育
て
支
援

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
に
、
社

会
全
体
が
「
新
た
な
生
活
様
式
」
に
転
換
す
る
こ
と
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
で
も
、
ウ
イ
ル
ス

が
伝
播
し
に
く
い
環
境
を
細
や
か
に
整
え
て
い
く
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
収
束
後
も
、
わ

が
国
特
有
の
長
時
間
労
働
や
長
距
離
通
勤
を
在
宅
勤
務

や
時
差
出
勤
に
変
更
せ
ざ
る
を
え
な
い
で
し
ょ
う
。
好

む
と
好
ま
ざ
る
を
問
わ
ず
、
こ
れ
ま
で
の
社
会
生
活
や

家
庭
生
活
の
前
提
と
な
っ
て
い
た
常
識
が
、
変
化
し
て

い
く
こ
と
は
確
実
の
よ
う
で
す
。

母
親
が
も
っ
ぱ
ら
子
育
て
の
主
役
を
担
っ
て
当
然
と

す
る
わ
が
国
の
社
会
通
念
も
、
変
わ
ら
ざ
る
を
え
な
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
個
々
の
夫
婦
、
と
り
わ
け
夫
に

と
っ
て
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
に
な
じ
ん
で
い
く
こ

と
は
大
き
な
障
壁
が
あ
る
よ
う
に
予
想
さ
れ
ま
す
。
同

時
に
、
新
た
な
家
庭
で
の
役
割
取
得
に
困
惑
す
る
夫
へ

の
対
応
は
、
妻
に
と
っ
て
は
子
育
て
以
上
に
、
心
理
的

負
担
と
な
る
場
合
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

妻
と
は
異
な
り
、
新
た
に
付
け
加
わ
っ
た
子
育
て
役
割

は
、
夫
自
身
が
自
ら
手
探
り
で
見
出
す
以
外
に
あ
り
ま

せ
ん
。「
男
だ
か
ら
で
き
な
い
」
と
い
う
陳
腐
な
言
い

訳
は
通
用
せ
ず
、
途
方
に
暮
れ
る
夫
も
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。
そ
も
そ
も
コ
ロ
ナ
前
か
ら
、
生
活
苦
に
伴
う

子
育
て
不
安
を
抱
え
る
事
例
が
す
で
に
急
増
し
て
い
た

こ
と
を
考
え
れ
ば
、
そ
の
傾
向
に
さ
ら
に
拍
車
が
か
か

る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
を
予
見
さ
せ
る
よ
う
な
事
件
が
、
２
０
１
８
年

に
起
き
て
い
ま
す
。
当
時
、
５
歳
の
船
戸
結
愛
ち
ゃ
ん

が
命
を
落
と
し
た
、
東
京
都
目
黒
区
の
児
童
虐
待
死
事

件
で
す
。
両
親
に
実
刑
判
決
が
下
さ
れ
た
後
に
出
版
さ

れ
た
母
親
の
獄
中
記
に
は
、
第
２
回
公
判
時
の
体
験
が

以
下
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
大
学
名
誉
教
授
／
国
際
医
療
福
祉
大
学
教
授

本
誌
編
集
委
員
長

（
児
童
相
談
所
担
当
者
の
）
証
言
で
、
あ
の
一
言
を

聞
い
た
時
、
は
じ
め
て
私
と
同
じ
気
持
ち
の
人
を
見
つ

け
た
と
思
い
ま
し
た
。
子
供
と
親
の
距
離
を
置
い
た
だ

け
で
は
何
の
解
決
に
も
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
？　

子
供
だ

け
助
け
よ
う
と
必
死
に
せ
ま
ら
れ
た
ら
親
の
拒
否
度
は

増
し
て
危
険
も
増
す
だ
け
で
す
よ
ね
？　

あ
な
た
（
児

童
相
談
所
担
当
者
）
の
よ
う
に
『
家
族
の
み
ん
な
を
助

け
た
い
』
の
一
言
で
、
こ
れ
か
ら
救
わ
れ
る
命
は
た
く

さ
ん
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
ご
め
ん
な
さ
い
。」

（
下
線
は
筆
者
に
よ
る
、
船
戸
、
２
０
２
０
）

こ
の
母
親
の
悲
痛
な
叫
び
は
、
虐
待
さ
れ
た
子
ど
も

だ
け
を
救
う
の
で
は
な
く
、
生
活
苦
を
抱
え
た
家
族
を

「
丸
ご
と
」
で
支
え
る
支
援
の
必
要
性
を
訴
え
て
い
ま

す
。
妻
へ
の
Ｄ
Ｖ
や
娘
を
虐
待
死
に
追
い
詰
め
た
夫
に

つ
い
て
は
、
い
ま
だ
に
そ
の
心
中
を
知
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
こ
の
夫
も
、
自
分
で
は
ど
う
に
も
で
き
な
い

生
活
苦
に
追
い
込
ま
れ
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
コ
ロ
ナ
後
の
子
育
て
家
族
が
直
面
す
る
様
々
な
生

活
苦
に
対
応
す
る
た
め
に
、
個
々
バ
ラ
バ
ラ
で
は
な
く
、

家
族
丸
ご
と
で
支
援
す
る
「
新
た
な
支
援
様
式
」
を
生

み
出
す
必
要
性
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
不
安
の
世
代
間
連
鎖

正
体
不
明
の
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感
染
が
連
鎖
す
る
こ
と

は
、
人
々
に
強
い
不
安
を
与
え
ま
す
。
同
様
に
、
子
育

て
中
の
親
の
不
安
が
、
子
ど
も
の
不
安
に
つ
な
が
る
こ

し
て
い
ま
す
。

※
Ｎ
Ｙ
教
育
相
談
室
で
は
、
日
本
か
ら
の
電
話
・
メ
ー
ル
相
談
も
無
料

で
受
付
可
（
米
国914 305 2411 info@

jec-ny.org

）

[

謝
辞
﹈
執
筆
に
あ
た
っ
て
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
の
５
名
の
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
専
門
家
に
貴
重
な
情
報
を
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ

イ
コ
ロ
ジ
ス
ト
の
表
西
め
ぐ
み
さ
ん
と
窪
田
絵
里
さ
ん
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
青
木
貴
美
さ
ん
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
の
永
尾
香
織
さ
ん
と
澤
田
美
希
子
さ
ん
に
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
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