
心と身体を癒す時間

Holistic Nursing
米国認定看護師

安井豊子氏 DNP、RNによる
「セルフケア」のお話と、

看護師による心をほぐす
ハンドマッサージ体験で、

自分をいたわる時間を
過ごしてみませんか。

初めての方も
どなたでも

大歓迎です！

日時：　12月17日(水）午前10～午後1時
場所：　日系人会ホール
　　　　49 W 45th St 5th floor
　　　　New York, NY 10036
参加費：無料
主催：　米国日本人看護協会

皆さまのご参加を心よりお待ちしています。


