
第14回サクラ・ヘルスフェア　YMメディカルネットワーク企画

不妊治療中の前向きな心と体の作り方講座

頑張り過ぎて、少し心も体も疲れていませんか？

出口が見えないトンネルを歩いているようだと感じた事はありませんか？

心と体の専門医と、

治療中に起こる心と体のジェットコースターの話を通して

貴方のリラックス出来る場所の見つけ方のヒントを一緒に探しましょう！

日時：　4月24日（日）午前10時〜11時30分　（アメリカ東海岸時間）

オンラインにて開催（お申し込み後に、Zoom詳細を送らせて頂きます）

お申込み：NY日系人会　Tel: 212-840-6942　e-mail: info@jaany.org

表西　恵　Ph.D.　
大阪出身、関西大学卒業

Southern Arkansas州立大学卒業
Central Arkansas大学大学院カウンセリング心理学科卒業
Georgia州立大学にて同科博士号取得
Tennessee大学Health Science Centerにてインターンシップ修了
ニューヨーク、ニュージャージー、オハイオ州認定サイコロジスト

Japanese Medical Care (NY), Office of Takashi Matsuki, M.D.(NJ)、
倉岡クリニック(OH)にて勤務
著書：『アメリカ人は気軽に精神科医に行く』ワニブックス

澤井　未央　M.D.
大阪出身、関西医科大学卒業

日本医師免許取得、卒後臨床研修を同大学附属病院にて修了

渡米し米国医師免許取得、Weill Cornell Medicine New York Presbyterian
Hospital 産婦人科感染症部門にて研究、コネチカット州Yale New Haven
Health Bridgeport Hospital にて 産婦人科レジデンシー修了
NY Midtown OBGYN にて一般産婦人科医として妊婦検診、出産、婦人科検
診、婦人科手術を行う。提携病院はLenox Hill Hospital
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